Comitato Lazio

SETTORE FORMAZIONE
PROGRAMMA

Titolo corso

UDS5 Completo 1

Sede

Ippodromo Militare di Tor di Quinto

Periodo

3 — 8 marzo 2014

Quota

€ 400,00 + € 90 (box) + € 80 (5 balle di truciolo + 3 balle di fieno)

(Si raccomanda di portare al seguito secchi per 'acqua ed, eventualmente,

mangime e mangiatoie).

Modalita di pagamento | Direttamente sul posto, esclusivamente tramite assegno intestato a
“Comitato FISE Lazio”. In nessun caso saranno accettati pagamenti in
contanti.

Note | Il giorno 3 marzo, alle ore 8.30, i partecipanti dovranno presentare i cavalli

per l'ispezione veterinaria e, a seguire, dovranno sostenere un test di
ingresso .

Al temine dell'Unita Didattica i partecipanti dovranno sostenere una prova
teorico pratica che dovra essere superata con il punteggio minimo di

50/100.

Si rammenta che, come da regolamento federale, “¢ obbligatorio avere al

seguito un cavallo idoneo, con adeguato grado di addestramento; deve

avere buone condizioni di salute, in regola con il tesseramento e con le

vigenti disposizioni sanitarie; i cavalli ritenuti non idonei potranno essere

allontanati a discrezione del tutor del corso. “

Documenti dei cavalli al seguito. Cavalli regolarmente iscritti alla FISE,
con storia vaccinale in regola (fino alla fine del corso).

Presentare i cavalli in ordine con la ferratura.

Programma didattico

Cap obbligatorio
Imboccature

regolamentari.

PARTE TEORICA

Argomento 1 (in aula con supporti audiovisivi)

Cenni storici e origini del Concorso Completo di Equitazione.

Evoluzione della disciplina. Il Concorso Completo moderno.

11 concetto di versatilita di Cavallo e Cavaliere.

Principi generali del Regolamento. Punteggi della Prova di Dressage;
Penalizzazioni della Prova di Cross-Country; Penalizzazioni della Prova di Salto

Ostacoli. Il Concetto di qualificazione e classificazione dei binomi.




Come si svolge una gara di Concorso Completo. Sequenza delle prove.

Organizzazione, ordini di partenza, orari di partenza.

Argomento 2 (in aula e/o scuderia)
La bardatura dei Cavalli per la pratica quotidiana ed in gara.

La tenuta dei Cavalieri per la pratica quotidiana ed in gara.

PARTE PRATICA

Argomento 3 (in campo ostacoli o maneggio coperto):

posizione ed assetto del cavaliere.

Organizzazione del lavoro con gli allievi.

Posizione ed assetto per la Prova di Dressage;

Posizione ed assetto per la Prova di Cross-Country;

Posizione ed assetto per la Prova di Salto Ostacoli. staffatura; Posizione del busto;

Posizione delle mani.

Argomento 4 (in campagna):

Ambientamento dei cavalli all’'area aperta.
Organizzazione del lavoro con gli allievi.
Equilibrio del Cavallo. Posizione del Cavaliere.
11 controllo alle tre andature.

Concetti di base sul lavoro di condizione ed allenamento di Cavallo e Cavaliere.

Argomento 5 (in campagna):

11 galoppo in campagna (Canter).
Organizzazione del lavoro con gli allievi.
Posizione ed assetto del Cavaliere.
Controllo della velocita;

Controllo della traiettoria;

Controllo dell’'equilibrio;

Argomento 6 (in campagna):
Ostacoli di Campagna semplici .
Organizzazione del lavoro con gli allievi.

I primi ostacoli fissi, in piano e di fronte abbondante.

Argomento 7 (in campagna):

Le variazioni di pendenza (dislivelli).




Organizzazione del lavoro con gli allievi.

Posizione e assetto del Cavaliere in discesa ed in salita; inforcatura e indipendenza
degli aiuti.

Equilibrio del Cavallo in discesa ed in salita; 'uso dell'incollatura e l'attivita dei
posteriori.

Ostacoli di campagna in salita ed in discesa.

Argomento 8 (in campagna):

Fossi, Banchine, Acqua.
Organizzazione del lavoro con gli allievi.
Posizione e assetto del Cavaliere.

Equilibrio del cavallo.

Argomento 9 (in campagna):

Percorso di Cross-Country.

Struttura del percorso: I primi tre ostacoli di fronte abbondante. Una
combinazione di due elementi senza complicazioni di dislivello, traiettoria e
fronte. Un passaggio nell'acqua con un salto in uscita. Un fosso semplice. Un talus
a salire ed una scendere. Un salto in leggera salita ed uno in leggera discesa.
Ostacoli bandierati e numerati da gara. Box di partenza. Traguardo di arrivo
Livello del percorso: Prova di Cross-Country Categoria 2

Ricognizione del percorso

Esecuzione del percorso (verifica)

Tutor del Corso

Mar.llo Dino Costantini




